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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID-19
(Coronavirus)

INSTITUTO PARA LA CULTURA EL TURISMO EL DEPORTE Y LA RECREACION
MONIQUIRA - ICUTUDER

INTRODUCCION

En atencién a la declaratoria de emergencia sanitaria declarada a nivel nacional y
pandemia a nivel mundial y siguiendo los lineamientos vy directrices del Gobierno
Nacional a través del Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Instituto Nacional de
Salud y Gobernacién de Boyaca, sobre las medidas que se deben acatar con la
prevencién del COVID 19 (Coronavirus), el Instituto para la Cultura, el Turismo, el
Deporte y la Recreacién de Moniquird (ICUTUDER), se permite plasmar el protocolo de
bioseguridad de acuerdo a la Resolucién N© 666 del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

OBJETIVO

Indicar los elementos EPP y requisitos para la gestion y administracion del sistema de
gestién en Seguridad y Salud en el Trabajo, de tal manera que permita controlar los
peligros y Riesgos presentes en el Instituto para la Cultura, el Turismo, el Deporte y la
Recreacion Icutuder de Moniquird, promover la mejora continua, y prevenir condiciones
de peligros que puedan afectar el bienestar de los trabajadores y la productividad con
el compromiso y la responsabilidad de la alta Gerencia del Instituto para la Cultura, el
Turismo, el Deporte y la Recreacién Icutuder de Moniquira.

OBJETIVO GENERAL

Objetivo general Documentar, implementar, mantener y mejorar en forma continua el
Sistema de Gestioén de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) del Instituto para la
Cultura, el Turismo, el Deporte y la Recreacién - Icutuder de Moniquird, de acuerdo con
la normatividad legal vigente, orientado a la mejora de las condiciones de Seguridad y
salud de los funcionarios, contratistas y/o visitantes durante el desarrollo de sus
actividades, identificando, evaluando, interviniendo, controlando y gestionando, los
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riesgos a los cuales se ven expuestos; con el fin de evitar la presencia de contagios del
COVID -19 de incidentes, accidentes, enfermedades y otras situaciones que puedan
afectar la calidad de vida de los colaboradores; aportando asi al cumplimiento de los
objetivos enmarcados en el presente protocolo de bioseguridad.

ALCANCE

El protocolo de bioseguridad para atender el Covid -19 (Coronavirus) la planificacion de
las actividades de seguridad y salud en el trabajo en el Instituto para la Cultura, el
Turismo, el Deporte y la Recreacién - Icutuder de Moniquird, y es de aplicacion para
todos los servidores pUblicos, contratistas, practicantes y visitantes del Instituto.

NORMATIVIDAD ASOCIADA

Resolucién 666 de 2020 por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
COVID-19.

Resolucién 380 de 2020 expedida por Ministerio de Salud y Proteccién Social “Por la
cual se adoptan medidas preventivas sanitarias en el pais, por causa del coronavirus
COVID 19 y se dictan otras disposiciones”.

Resolucién 385 de 2020 expedida por Ministerio de Salud y Proteccién Social “Por
la Cual se declara la emergencia sanitaria por causa de coronavirus COVID 19 y se
adoptan medidas para hacer frente al virus”.

Resolucién 521 de 2020 expedida por Ministerio de Salud y Proteccion Social “Por
la cual se adopta el procedimiento para la atencién ambulatoria de poblacién en
aislamiento preventivo obligatorio con énfasis en poblacién con 70 afios 0 mas o
condiciones crénicas de base o inmunosupresién por enfermedad o tratamiento durante
la emergencia sanitaria por COVID 19”.

Circular 18 de 2020 expedida entre Ministerio de trabajo, Departamento
Administrativo de la Funcién Piblica y Ministerio de Salud y Proteccion Social "Acciones
de contencién ante el COVID-19 y la prevencién de enfermedades asociadas al primer
pico epidemioldgico de enfermedades respiratorias.

Decreto 457 de 2020 “Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19 y el
mantenimiento del orden publico”.
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Ley 09 de 1979 “por la cual se dictan Medidas Sanitarias”

PERSONAL ADMINISTRATIVO

A partir del lunes 27 de abril de 2020 se retoman labores en las instalaciones del
Instituto para la Cultura, el Turismo, el Deporte y la Recreacién de Moniquird
(ICUTUDER), se realizardn jornadas en horario de 07:00 am a 01:00 pm, continua el
teletrabajo para las personas que no se requiera de su presencia y labor que no sea
operativa, se realizaran capacitaciones al personal en los aspectos relacionados con la
prevencién y cuidado de transmisién del COVID 19.

IMPLEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

Todo el personal debe tener sus EPP elementos de proteccion personal (Gorro y
mascarilla de proteccion).

Tapete de desinfeccién: en la entrada principal del Instituto para la Cultura, el Turismo,
el Deporte y la Recreacién de Moniquird (ICUTUDER), se implementa un control para la
desinfeccién de calzado en general, de igual manera alcohol para manos.

LUGAR DE TRABAJO

En la oficina del Instituto para la Cultura, el Turismo, el Deporte y la Recreacion de
Moniquird (ICUTUDER), reorganizaran los puestos de trabajo, manteniendo una
distancia minima de 2 metros entre cada funcionario.

Cada funcionario debe mantener el sitio de trabajo despejado y evitar el contacto con
los demds compafieros de trabajo.

LAVADO DE MANOS

Se habilitaran tiempos especificos para el lavado de manos individual, este se realizard

cada Veinte (20) Minutos, cada funcionario debe realizar el respectivo lavado de manos
de acuerdo a los 8 pasos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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Medida a cumplir Se esta cumpliendo

Disponer de agua, jabon y toallas de un solo uso, para realizar {a
higiene de manos.

Disponer surministros de alcohol glicerinade minima al 60% maximo

Q5o

Instaiar dispensadores de alcohol glicerinado @n lugares de acceso
facil y frecuente para el uso de trabajadores y usuaros de la
actividad,

Instalar en areas comunes y zonas de trabaje, puntos de lavado de
manos de acuerdo con las recomendaciones del Ministerio de Salud

v Proteccion Social

Todos los trabajadores tanto en trabajo remaoto, centros de
operacion ¢ en actividades externas, deberan realizar lavado de
manos, minimo cada 3 horas, en donde el contacto con el jabon
debe durar de 20 - 30 segundos.

Todas los

s trabajadores deberan realizar el protocolo de lavado de

menos, despues de entrar en contacto con superficies que hayan

podido ser contaminadas por olra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), después de ir al bano, manipular dinero, y

antes y despues de comer.

Los responsables de los sistemas de seguridad y salud en el trabajo,
deben establecer mecanismos de seguimiento, monitoreo y
autocontrol de esta actividad en todos los sitios de trabajo.

Intensificar las acclones de comupicacian y educacion de todas tas

medidas que evilan el contagio, para su correcta eject

cin,

Tecnica lavado de manos

Medida a cumplir Se esta cumpliendo

kl tavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las
manos estan visiblemente sucias, antes y despues de ir al bano,
antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes y
después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara.

L.a higiene de manos con alcohol glicerinado s¢ debe realizar

siempre y cuando las manos estan visiblemente impias.

El alcohol glicerinado a utilizar, debe tener una concentracion entre
60% y el 95%

Se deben instalar recordatorios de la técnica del tavado de manos

sales se realiza esta actividad.

en las sonas en las ¢
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Distanciamiento Fisico

Los trabajadares deben permanecer al menos a (2) metros de

dhstancia de otras personas y entre los puestos de !r.sla.;lzu evitando

contacto directo. Para establecer € s madidas en espacios, areas
o recintos amplios, podran pedir asistencia técnica a la ARL a la cual
se encuentra alillada la empresa o el conlratista independiente
vinculado mediante conirato de trabajo {(Areas de ergonomia,
densidad y seguridad industrial) con el fin de organizar y optimizar
la ubicacién de los puestos de trabajo y disminuir el riesgo de
ransmision

| as personas citculantes de aseo y scepundad tarmbien mantendrar

las mismas distancias de proteccidn

Se debe controlar ¢l aforo de los trabajadores en el area o recinto
de trabajo.

Estas mismas condiciones deben aplicarse en los sitios donde se
consumen los alimentos (por ejemplo: comedores, cafeterias,
casinos etc.) y en general en |los sitios de descanso de los

empleados.

No se deben permitic reurmones, en las que no se pueda garantizar
la distancia minima de 2 metlrog entre cada persona.

Se debe aprovechar las ayudas tecnolégicas para evitar las
aglomeraciones y se debe evitar el intercambio fisico de
documentas de trabajo.

Se deben hacer recomendacionas permanenties para
iénte de trabajo, c
a tener encuentro cc

distanciar
todos los
personas.

DIRECTRICES GENERALES PARA PERSONAL ENCARGADO DE ASEO,
LIMPIEZA Y DESINFECCION

El aseo y desinfeccidn se realizard por el personal dispuesto por la Administracion
Municipal, quien debe usar ropa manga larga (overol antifluido), debido a su alta
exposicién frente a contacto con superficies y residuos.

El aseo y desinfeccidn de la oficina principal se realizara de 06:00 am a 07:00 am

El personal de aseo, limpieza y desinfeccion debe usar guantes para el desarrollo de
su actividad. Al finalizar su turno laboral éstos deben ser lavados y desinfectados.
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Al regresar a la vivienda:

e Quitarse los zapatos y lavar la suela con agua y jabdn, dejarlos en la entrada de
la vivienda.

» Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que han sido

manipulados al exterior de la vivienda.

Lavarse las manos de acuerdo a los protocolos de ministerio de salud.

Evite saludar de beso y abrazo.

Bafiarse con abundante agua y jabdn.

Antes de entrar en contacto con miembros de su familia cambiese la ropa.

Mantenga separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o @ mano

con agua caliente (que no queme las manos) y jabdn; secar por completo.

En caso de presentar alguno de los siguientes sintomas informar de inmediato a la
direccién del Icutuder, via correo electrénico icutuder@moniquira-boyaca.gov.co o
icutudermoniquira@hotmail.com o al teléfono (+8) 7281275.

Los signos y sintomas
clinicos «!

infecciones respiratorias
agudas (IRA).

St R

Directora ICUTUDER.
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